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RESUMEN

En una instalaciéon de medicina nuclear, se cuentan diferentes ambientes involucrados en el
procedimiento de diagndstico y tratamiento, talesi@ Sala de adquisiciones, cuarto caliente, sala d
pacientes inyectados, sala de inyeccion, y recegdip Durante los procedimientos de diagnostido, e
paciente que ya ha sido previamente administradav@ierial radiactivo, (Tc-99m por ejemplo), irngae

a la sala de adquisiciones para el correspondesitedio. Esto hace que los niveles de tasa de dosi
alrededor de la sala de adquisicion sean elevados.

Ya que es un importante problema de estudio temelidea acerca de estos niveles de radiaciénten es
trabajo, se ha realizado la medicion de la tasdodés durante el procedimiento de diagnéstico con T
99m, para ello se ha simulado el estudio considieran fantoma de llenado para pruebas de unifodnida
extrinseca y se ha realizado la medicién de tasdodis en los alrededores de la sala de adquisicion
usando un detector tipo Geiger Miiller propio dénkalacion marca ECOTEST modelo MKS-05. Los
resultados obtenidos, estan acorde a la norma B®inktalaciones de alto riesgo [2].

1.-INTRODUCCION

El uso de material radiactivo en medicina nucleamlleva a la exposicién a la
radiacion del personal involucrado. Asimismo, diclpersonal esta expuesto
principalmente durante la preparacion, administracidel radiofarmaco y
posteriormente en la proximidad del paciente raia¢3].

El objetivo de este estudio parcial fue medir logeles de radiacion (tasa de dosis)
alrededor de un fantoma (simula un paciente) darkntadquisiciéon de imagenes, en
procedimientos diagndsticos con Tecnecio 99 methkes(Tc-99m).

El hecho de que se haya considerado el uso de Tt-8sdebido a que hay una mayor
carga de trabajo con este radioisétopo en la axstal. Sin embargo, también se debe
de tener en cuenta los procedimientos que usanldtly Samario-153.

2.-MATERIALES Y METODOS
2.1 Monitor de Radiacion
Las mediciones de tasa de dosis equivalente eantdsentesH *(10) pSv/h, fueron

realizadas con un monitor de radiacion marca ECATE8delo MKS-05. Asimismo,
tiene un rango de medicion para tasa de dosis @guie en rayos x y gamma de 0.1 -

E-mail del Autor. elemnuel182@gmail.com



9999 uSv/h., con una dependencia en energia elatiVesio-137 de + 25% y trabaja
en un rango de energia entre 0.05-3.00 MeV.

Este monitor tiene calibracion vigente realizada @oInstituto Peruano de Energia
Nuclear (IPEN) con un factor de calibracion de 0,1®n una incertidumbre del 4.6 %
(factor de cobertura k=2), el monitor de radiadiéa calibrado en un rango de 8-8000
uSv/h.

2.2. Fantoma para pruebas de uniformidad extrinseca

Con el fin de tener en cuenta la dispersion deathacion, se usé un fantoma para
pruebas de uniformidad extrinseca como materigbeds®r. Para ello se llend el
fantoma con agua y luego se inyecto una determiocaiéddad de material radiactivo.

2.3. Ambientes para realizar la medicion dél *(10) pSv/h.

Las mediciones fueron realizadas en diferentes emtés de la instalacion de medicina
nuclear, ver figura 1(a) y figura 1 (b).
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SALA DE PACIENTES —
INCORPORADOS

(b)

Figura 1. (a) Plano de la instalacion 1° Piso, (b) Plantadastalacion 2° Piso.

2.4. Procedimiento de medicién dé*(10) uSv/h.

Las mediciones se realizaron en el centro de cadale los ambientes a una altura del
piso - detector de 1,40 cm (a nivel de térax de p@Eona promedio). Primero se
realizaron 5 mediciones d#*(10) uSv/h, debida al fondo de radiacion natural en cada
uno de los ambientes.

Posteriormente se procedid a fraccionar la actividia Tc-99m a usar, en principio se
tomd en cuenta usar800 MBq (21.62 mCi aproximadéehaie Tc-99m, que es un
nivel orientativo propuesto en la referencia [Hdr&ello, se realizaron 5 mediciones de
la actividad fraccionada, con la ayuda de un cadibr de dosis marca Carpintec
Modelo CRC 15-PET, calibrado por el IPEN, con facte calibracién para Tc-99m de
1.017 con una incertidumbre de 4.9%.

Posteriormente, se inyecto la actividad fraccionaxd&!| fantoma (lleno con agua) y se

procedio a distribuir uniformemente el materialiaativo. Luego, el fantoma se coloco

sobre la camilla de la sala de adquisiciones yaeepié con el estudio. Por lo general

en esta instalacion los estudios de gammagrafia tasdan alrededor de 30 minutos,

durante el cual se realiz6 las mediciones dedasiosis equivalente ambiental.
3.-RESULTADOS

3.1. Mediciones deH*(10) pSv/hpor el fondo de radiacién natural.

Los resultados d&*(10) uSv/hpor el fondo de radiacién natural, se muestrataen
tabla 1. Todas las mediciones de tasa de dosigyrfuaultiplicadas por el factor de
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calibracion respectivo, que se encuentra en dficado de calibracion entregado por el
Instituto Peruano de Energia Nuclear.

Tabla 1: Tasas de dosis equivalente ambienial*(10) pSv/h) debido al fondo de
radiacion natural. (Antes del procedimiento diagico¥

Ambiente Media £SD*

Sala de adquisiciones 0.18 £0.03
Cuarto Caliente 0.27 £0.02

Sala de pacientes inyectados 0.19+0.04
Bafo de pacientes 0.19 £ 0.03
Sala de inyeccion 0.17 £0.01
Sala de recepcion -1° Piso 0.17 £0.02
Bafo de personal 0.17 £0.01

*SD = Desviacion estandar

3.2. Mediciones de la actividad de Tc-99m a usatr.

Los resultados de la medicion de la actividad d®9m a usar, se muestran en la tabla
2-a 'y 2-b. Primero se muestra la medicion de faeddstrad en el calibrador de dosis y
luego la lectura de actividad con el vial de Tc-99m

Tabla 2-a: Lectura de Fondo en pCi (dial=086 -Tc-99m).

Lectura (uCi) Media £SD

Fondo 41.9 + 0.996

Tabla 2-b: Lectura de Actividad de Tc-99m en mCi (dial=086-99m).

Lectura (mCi) Media £SD

Tc-99m 21.4 +0.021

3.3. Mediciones dé *(10) uSv/h, durante el procedimiento diagnostico

Luego que se tuvo la actividad requerida de Tc-9%minyect6 el radioisétopo en el
fantoma y este fue llevado a la sala de adquistsipel fantoma coloco sobre la camilla
durante media hora, que es el tiempo que demaddaisicion para una gammagrafia
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0sea, durante ese tiempo se realizaron medicianéssd de dosis en los ambientes, los
resultados se muestran en la tabla 3.

Tabla 3: Tasas de dosis Equivalente ambiental ¢(10) pSv/h) durante el
procedimiento de adquisicion de imagenes.

Ambiente Media +SD

Sala de adquisiciones 1.20+£0.16
Cuarto Caliente 0.70 £0.05

Sala de pacientes inyectados 0.20 £ 0.02
Bafio de pacientes 0.19 £ 0.03
Sala de inyeccién 0.23+0.03
Sala de recepcion -1° Piso 0.17 £0.04
Bafo de personal 0.41 +0.09

Con el fin de comparar los resultados de fondo tm# medidos durante el
procedimiento diagnostico, se presenta la grafica 1
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Grafica 1. Comparacion de las mediciones H&10) pSv/h, debida al fondo de
radiacion natural y durante el procedimiento dgmistico
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4.-CONCLUSIONES

Se han obtenido los valores de tasa de dosis atabiantes y durante el procedimiento
diagndstico de una gammagrafia 6sea. En la grafisa observa que los niveles de tasa
de dosis ambiental durante procedimientos diagrasson mayores a la tasa de dosis
ambiental debido al fondo de radiacion natural, tegs ambientes: la sala de
adquisiciones, el cuarto caliente y el bafio dedqeal.

Los valores de tasa de dosis netos son 1.02 §065¢Mh, 0.43+ 0.03 pSv/h y 0.24+ 0.08
uSv/h, para la sala de adquisiciones, cuarto daliem bafio del personal
respectivamente. Este aumento, se debe principtdraegue estos ambientes estan muy
proximos al fantoma con material radiactivo.

Si tomamos en cuenta que el tiempo de estudio dge gammagrafia Osea es
aproximadamente media hora, la dosis equivalemni® yra personal expuesto presente
en la sala de adquisiciones, por estudio diagrmstca de 1.02 £ 0.13 uSv/h x 0.5 h =
0.51+ 0.07 puSv/estudio diagndstico con Tc-99m (A4210.02 mCi).

Estos resultados estan muy por debajo de los gpaesten obtener en una instalacion
PET-CT [4]. Sin, embargo, un estudio posterior tanen cuenta las contribuciones
debidas a todos los radiofarmacos usados en laldogin de medicina nuclear

mediante el uso de dosimetros colocados en losedifess ambientes [5], teniendo un
especial cuidado en la sala de adquisiciones,aualiente y bafio del personal.
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