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RESUMEN

OBJETIVO O objetivo deste trabalho é descrever aspectos ergondémicos da Vestimenta de Protecdo
Radiolégica (VPR). MATERIAIS E METODOS O presente estudo é uma revisio de literatura apresentando
pesquisas sobre as VPRs, aspectos de usabilidade e fatores ergonémicos do produto. RESULTADOS Dentre 0s
aspectos observados, ficou evidente que o fator eficacia e seguranca estdo presentes no produto, tendo em vista a
reducdo de dose em profissionais. Porém quando se trata do quesito conforto, o peso e a temperatura ainda sao
problemas do produto feito com chumbo. Quanto aos materiais novos que estdo sendo inseridos, observou-se a
necessidade de desenvolver mais pesquisas. CONCLUSAO Os problemas ergondémicos da VPR, como peso,
temperatura, falhas na integridade, dentre outros, necessitam de maiores estudos a fim de desenvolver produtos
que sejam leves e eficazes, reduzindo assim o desconforto dos profissionais que a utilizam.

1. INTRODUCAO

A radiologia € uma especialidade com papel importante no meio diagnostico e terapéutico.
Na area medica esta atrelada a procedimentos de alta complexidade composta de equipes
multiprofissionais, equipamentos e instalagdes de elevado custo®.

Dentre as diversas areas da radiologia esta a Protecdo Radioldgica, que pode ser definida
como “conjunto de medidas que visam proteger o homem, seus descendentes e seu meio

ambiente contra possiveis efeitos indevidos causados pela radiacao ionizante .

Tal area nem sempre é plenamente compreendida pelos profissionais, bem como
estabelecimentos e pacientes. Existem problemas pertinentes como: negligéncia quanto a
existéncia® e uso da Vestimenta de Protecio Radioldgica (VPR)*': alta exposicdo dos
profissionais e pacientes; ndo uso do dosimetro®; desconhecimento da legislacdo’® e
Programas de Qualidades®, entre outros.

As VVPRs geralmente sdo feitas de borracha impregnada com chumbo®®, ou seja, material com
alto peso atdmico. Pesquisadores relatam problemas: de integridade na VPR *?, como rasgos
e falhas; e também a associacdo de problemas lombares dos profissionais da hemodinamica
com o uso da VPR tipo avental®.

Para entender melhor a VPR, sua relacdo dentro do sistema homem-maquina-ambiente, e as
necessidades de melhoria do produto, a pesquisa em ergonomia se faz importante™”.
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Ergonomia é entendida pela Associacdo Internacional de Ergonomia (IEA) como a disciplina
cientifica que “visa a compreensdo fundamental das interagoes entre os seres humanos e os
outros componentes de um sistema, e a profisséo que aplica principios tedricos, dados e
métodos c<l)5m 0 objetivo de otimizar o bem-estar das pessoas e o desempenho global dos
sistemas”

O objetivo deste trabalho é descrever aspectos ergonémicos da Vestimenta de Protecdo
Radioldgica (VPR).

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é uma revisdo sistematica de literatura, de abordagem qualitativa, realizada
no periodo de outubro de 2014 a fevereiro de 2015; De acordo com Taylor e Procter'®, a
revisdo literaria ¢ uma “tomada de contas sobre o que foi publicado acerca de um tépico
especifico”.

A pesquisa teve as seguintes etapas: identificacdo da problematica e dos descritores; selegcdo
das fontes bibliograficas; coleta de dados; analise dos dados e apresentacédo da revisao.

A amostra foi feita com as palavras: ergonomia, radiologia, equipamento de protecéo
individual, vestimenta de protecdo radioldgica e usabilidade. Foram contempladas pesquisas
(artigos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacéo, tese, legislacdes, etc) de 2001-2014. As
bases de dados foram retiradas dos periodicos da CAPES, sendo Scielo e SCOPUS, as bases
mais utilizadas.

O foco da amostra de trabalho foram pesquisas sobre as VPRs, aspectos de usabilidade e
fatores ergondmicos do produto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa pode ser dividida em dois topicos: Tipos e modelos de VPR; Saude e Fatores
Ergondmicos.
3.1. Tipos e Modelos de VPR

Ha uma ampla gama de VPRs, desde: aventais (0s mais usados), protetor de tiredide, protetor
gonadal, bem como luvas e outros, conforme Figura 1.

X Congreso Regional Latinoamericano IRPA de Proteccion y Seguridad Radioldgica, 2015



- v

Figura 1. Modelos de VPRs

De acordo com Soares, Pereira e FIor®, a utilizagdo da VPR tem sua eficécia, podendo a dose
ser reduzida em mais de 90% no paciente. Sabe-se que a eficacia da VPR esta atrelada a trés
itens: espessura, espectro de energia e coeficiente de atenuacdo fotoelétrica dos materiais
constituintes’”.

Devido ao enrijecimento do material (perda da elasticidade), o material acaba se tornando
quebradico, o que interfere na integridade do produto. Alguns modelos ndo estdo sendo
fabricados mais apenas com chumbo, mas sim um composto de chumbo, tungsténio, bismuto
e antiménio, a fim de se obter um material mais leve e a0 mesmo tempo com elevado
coeficiente de atenuacdo. Para tanto ha necessidade de se desenvolver testes de qualidade que
avaliem a integridade do material de forma mais precisa™.

3.2. Saude e Fatores Ergonémicos

Do termo inglés “usability”, Iida'® define usabilidade como “facilidade e comodidade no uso
dos produtos, tanto no ambiente doméstico como no profissional”. Ja Jordan®® diz que ela
pode ser considerada informalmente “como o quanto é facil utilizar um determinado
produto”. Na classificacdo da International Organization for Standardization (1S0)?°, o
termo ¢ definido por trés topicos: eficiéncia, eficacia e satisfacdo.

Na radiologia, é importante estudar a usabilidade dos produtos, principalmente quando se
trata das VPRs.

Com relacao aos problemas relacionados a salde, evidencia-se que embora a VPR reduza a
dose (beneficiando a minimizacdo de exposi¢do), a mesma pode trazer problemas lombares
devido ao fator peso associado ao uso prolongado e freqliente, como é o caso dos
profissionais da hemodinamica®>%.

Na pesquisa feita por Santos®” observa-se que a regido lombar é a mais referida entre os
profissionais (68,18%) na queixa de dor nos ultimos 12 meses; e em termos de conforto a
VPR avental sem protecdo nas costas é 0 mais desconfortavel em relacdo ao peso, mobilidade
e interferéncia com a atividade.

Quanto a usabilidade, a pesquisadora® relata que os profissionais usam VPR na maior parte
do tempo em que estdo expostos a radiacdo, e dentre os modelos mais usados com menor
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associacao ao desconforto estd o protetor tiredide. Com relacdo aos modelos do tipo avental,
ressalta-se que os profissionais consideraram 0 modelo tipo saia-casaco 0 menos
desconfortavel, principalmente devido a distribuicdo do peso nos ombros e na regido das
ancas. Além do peso, outro fator de desconforto foi a temperatura.

Levando-se em consideracdo o fator peso, uma sugestdo para minimizar o desconforto é
utilizar o modelo de avental leve — ZERO Gravidade (que “segura” o avental e possibilita
agilidade na movimentacéo do profissional) 2,

Diante do exposto fica evidente que a VPR é importante para o servico, porém ainda ha
quesitos a serem solucionados como:

- minimizar o desconforto relacionado aos fatores peso e temperatura;

- aprimorar o design das VPRs (verificar a tabela antropométrica do pais);

- desenvolver testes de integridade e de descarte da VPR,;

- implementar politicas de conscientizacdo com os profissionais sobre a importancia do uso
da VPR;

- fazer pesquisas com as VPRs de materiais novas que estdo no mercado de trabalho.

4. CONCLUSAO

O estudo apresentou problemas ergondmicos da VPR, como tamanhos ndo adequados ao
publico-alvo (problemas antropométricos); desconforto com o peso e temperatura do
material; falhas na integridade (exposicdo desnecessaria); ndo cumprimento da legislacao
quanto a disponibilidade e uso da vestimenta (ergonomia de conscientiza¢do), entre outros.

E evidente que ha necessidade de reproduzir pesquisas de usabilidade em diferentes locais,
evidenciando as potencialidades e fragilidades do produto, a fim de aprimora-lo, adaptando-o
ao ser humano.

Além disso, pensando-se na area da ergonomia de conscientizacdo, € imprescindivel fazer
reciclagens e treinamentos nos servigos sobre protecdo radioldgica e novas tecnologias,
enfatizando o cumprimento das legislacdes, da importancia do uso da VPR e sua eficacia.
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