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RESUMEN

La capacitacion del personal técnico de los cerdmsnedicina nuclear constituye un aspecto clave [za
seguridad radiolégica. Desde el afio 2009 la Unideds de Buenos Aires (UBA) dicta la Tecnicatura
Universitaria en Medicina Nuclear (TUMN). El objaii de este trabajo fue caracterizar a la pobladién
estudiantes que ingresan a la TUMN, indagando dabmmotivaciones que los llevaron a su elecci@naRllo
realizamos una encuesta a los alumnos de la coROd. Los resultados indicaron que los estudiantes
conforman una poblacién joven, sin hijos y que oaaeon los padres. Un gran nimero de alumnosjaaba
general, en ambitos poco relacionados con la @arter mayoria posee conocimientos de inglés, cusotia
acceso y un manejo adecuado de internet. Entréatisres que influyeron en la eleccion de la TUMN s
encuentran principalmente la salida laboral, segpidr las incumbencias profesionales. En cuanto latsor
como egresados, el principal interés se concemntida @articipacion en el sistema de salud y emadlajo en
equipos multidisciplinarios. Si bien los alumnograén conocer que el empleo de material radiaativdleva
riesgos, curiosamente desconocen los usos pacificae pacificos de las radiaciones ionizantes. €sto
resultados, indican que la poblacidon de estudiagtes ingresa a la TUMN cuenta con los medios y las
herramientas necesarias para culminar exitosant@rdarrera y posee una alta motivacién por trabajael
sistema de salud. El compromiso de un trabaja@oitdra la proteccion radiolégica depende fuerteendatsu
percepcion del riesgo, lo cual estd muy vinculado su nivel de formacion. Cada una de las asigastur
incluidas en el disefio curricular de la TUMN apoctanocimientos dirigidos a una formaciéon integral y
adecuada para un desempefio responsable.

1. INTRODUCCION

Desde el afio 2009 se dicta, en la Facultad de [E@amngaBioquimica de la Universidad de
Buenos Aires, la Carrera de Técnico Universitano Medicina Nuclear (TUMN). El
conocimiento de la poblacion de estudiantes qemicursar esta carrera es un tema de gran
interés, que nos permitira orientar los esfuertadp docentes como institucionales, a fin de
formar estudiantes con un perfil profesional comera las tareas en las que se va a
desempeiniar.

La carrera esta conformada por 22 asignaturass tddacaracter obligatorio, de modalidad
presencial y de régimen cuatrimestral. La duratadal tedrica de la carrera es de tres afios.
La asignatura Fundamentos de Biologia y Radiobial¢gByRb) corresponde al segundo



cuatrimestre de la Tecnicatura, y presenta unadaoaria de 70 horas que se reparten entre
clases teorico-experimental presencial y trabajtuai. El Unico requisito necesario para
cursar FByRb es contar con un titulo secundarialelse inscripto en la TUMN. Por otra
parte, la regularizacion de FByRb les permite aqur8aatomia, una asignatura que
corresponde al tercer cuatrimestre.

En este trabajo, nos propusimos explorar sobredsaacteristicas de los estudiantes de la
TUMN vy las motivaciones que llevaron a la elecail@énla carrera, partiendo de una encuesta
disefiada por los autores y aplicada a los alumads asignatura FByRb de la cohorte 2014.

La encuesta fue completada por los estudiantesoanaf andénima, dentro del horario
obligatorio correspondiente a la asignatura FByRinnto con la presencia de los docentes a
fin de responder ante cualquier inquietud de lagmabs encuestados. Mediante este
acompafamiento y orientacion, garantizamos quedagliantes respondan la encuesta auto-
administrada en forma responsable y sin dudaslastereguntas formuladas, reduciendo la
posibilidad de errores en la etapa de recolecatdados.

La recoleccion continua de estos datos, constituirda herramienta fundamental para la
creacion de un sistema interno de informacion qugepermita la mejora permanente de la
formacion de los estudiantes y la comparacion develucion a lo largo del tiempo.

2. CARACTERIZACION DE LA POBLACION ESTUDIANTIL: ¢ QUIEN ES
ELIGEN LA TUMN?

En esta primera parte de nuestro trabajo, presestamma aproximacion de caracter
exploratorio, describiendo algunas dimensionesadeoblacion que eligio cursar la TUMN.
Se abordan aspectos demogréficos y socioeconéntéctrayectoria educativa y la situacion
laboral de los alumnos cursantes de FByRb en efafid.

2.1. Caracterizacion demografica y socioeconémica de lestudiantes

En relacion a las caracteristicas demograficag gmblacion, los resultados mas relevantes
refieren al sexo, edad y nacionalidad de los esties. En este sentido, el 86,6% (13/15) de
los estudiantes son mujeres y el 73,3 % (11/18¢tieenos de 30 afios de edad. La mayoria
de los alumnos son argentinos, existiendo solctudante extranjero.

Otra caracteristica evaluada fue la conformacidérodehogares de los cuales provienen
nuestros estudiantes como indicador de su nivébsoanémico. En relacidén a este punto, la
gran mayoria son solteros (14/15), sin hijos (1lIAL5convive con su madre y/o padre
(10/15). El grado de educacién alcanzado por lakgsade los alumnos es muy variable,
siendo la moda los estudios secundarios completos.
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2.2. Caracterizacion de la trayectoria educativa y laboal de los estudiante

El segundo eje tematico de la encuesta fue la tesrzacion de la poblacion de estudiar
en relaciora su formacion educativa. Uno de los resultadosintiésesantes lo constituye
hecho de que, si bien los alumnos eligieron cusdarUMN en una Universidad Publi
Nacional como la UBA, un gran nimero de estudiardakzaron sus estudios previos,to
primarios como secundarios, en instituciones pasa(®/15 y 8/15 respectivamente). E
hecho revela una transicién desde el sistema edogatvado al publico en la poblaci
estudiada.

Un punto que nos interesd conocer fue si los embbels posian experiencia previa en
ambito universitario. Si bien muy pocos alumnosengaron estudios universitarios prev
ya sean completos o incompletos, todos fueronzadis en instituciones publicas. Comc
observa en la figura 1, sélo un estudi menor de 30 afios declaré haber inici
previamente estudios universitarios, mientras 4u® &6 de los alumnos mayores a 30 a
cursO previamente otros estudios superic

Estos resultados nos permiten distinguir dos grupes definidos entre | estudiantes: el
grupo mayoritario se encuentra constituido por diathies jovenes y sin experiencia
estudios universitarios; por otra parte, encontsanmno grupo mas reducido compuesto
estudiantes mayores de 30 afios que remiten halbsitado gguna experiencia en formaci
universitaria.
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Figura 1. Edad y formacion previa de los estudiams
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Ademas de la formacidn basica, decidimos consudtatos estudiantes por sabe
extracurriculares que facilitan el proceso de afizje como el nnejo del idioma inglés
el uso de Internet. El acceso y el dominio de dsgasamientas fue evaluada y los resulte
se resumen en la tabla 1. En su mayoria, los estiedi hablan (10/15), leen (11/15
escriben (10/15) en inglés, cuentan con acc internet desde sus hogares y declaran pt
un adecuado uso de esta herramie

Tabla 1. Dominio de Inglés e Interne

Dominio del Inglé Cuenta con acceso a Posee un uso adecue
Habla Lee Escribe Internet desde el hoga de Internet
Frecuencia
Si 10/15 11/15 10/15 15/15 15/15
No 5/15 4/15 5/15 0/15 0/15

En relacion a la situacion laboral, observamos e|ué3,3 % (11/15) de los encuestados
simultaneamente, estudiante y trabajador. Dentrgrdg@o de alumnotrabajadores, el 63
% realiza tareas por mas de 16 horas semanales8y,& % lo hace en un ambito

relacionado con la medicina nuclear (Figura

Discriminacion de estudiantes Relacién entre el trabajoy la
segun horas semanales de TUMN
trabajo

Alzunarelacion
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Figura 2. Frecuencia de alumnos trabajadores disaninada segun el nimero de hora
semanalegrabajadas y la relacién del trabajo con la TUMN
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3. MOTIVACIONES EN LA ELECCION: ¢(POR QUE ELIGEN LA TUM N?

En la segunda parte de este trabajo, intentaregszsidir las motivaciones de los estudiantes
gue condujeron a su eleccidon de la Tecnicaturaa Blo, formulamos diversas preguntas
referentes a sus expectativas, intereses y corextios de la carrera y la medicina nuclear.

Entre los factores mas influyentes en la elecc®tadTUMN se encuentran la salida laboral
y las incumbencias profesionales. Por otra pasgefdctores menos determinantes fueron la
condicion de ingreso (sin CBC), la historia fanmiliala complementacion de formacion
previa. La mitad de los alumnos identificé a laaidn de la carrera, como un factor
importante en la eleccion de los estudiantes (Tabla

Tabla 2. Factores determinantes en la eleccién ¢t TUMN

Duracion . : : C Complemento
Condiciéon Salida Incumbencias Historia > ,
de la . . . de formacién Curriculum
de ingreso laboral profesionales familiar .
carrera previa
Frecuencia
Si 7/15 1/15 12/15 9/15 2/15 2/15 5/15
No 8/15 14/15 3/15 6/15 13/15 13/15 10/15

Otro aspecto que nos interesd conocer fueron lpsceativas respecto a la labor profesional
una vez egresados de la Tecnicatura. Para elloallwsnos encuestados enumeraron, de
acuerdo a su interés, distintos aspectos relacisnadlas incumbencias del titulo que
obtendran: uso de sustancias radiactivas, tratgpaoientes, trabajo en el sistema de salud,
participacion en el sistema de garantia de -calidaatticipacion en actividades de
investigacion y desarrollo, trabajo en equipos isitiplinarios. Los resultados mostraron
una amplia variedad en las preferencias de losdiesties, donde la tendencia mas
contundente fue el interés en la participacionlaiseema de salud (6/15).

Finalmente, consultamos a los estudiantes sobreaisnes previas acerca de los usos y los
riesgos asociados al empleo del material radiac8vbien 14 de los 15 alumnos encuestados
afirmaron conocer que el empleo de material radiactonlleva riesgos, curiosamente
desconocen los usos, tanto pacificos (12/15) compatificos (12/15) de las radiaciones
ionizantes.
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Tabla 3. Conocimientos previos acerca del riesgolgs usos de material radiactivo

Conoce los riesgos asociados al uso de material

radiactivo
Si No
Conoce usogo pacificosde Si 2/15 0/15
material radiactivo no 12/15 1/15
Conoce usopacificosde Si 2/15 1/15
material radiactivo no 12/15 0/15

3. CONCLUSIONES

El éxito académico de los estudiantes es un objdtiyortante de las instituciones de
educaciéon superior y especialmente en el ambittadi#e la Medicina Nuclear, donde la
formacion de los estudiantes afecta la seguriddidltaica de los trabajadores, al publico y
al medio ambiente. En este marco, el conocimiertdad caracteristicas de la poblacién
estudiantil, constituye una herramienta fundameiiial este trabajo, realizamos un analisis
exploratorio sobre diversas dimensiones de la pabiade estudiantes cursantes de la
TUMN de la cohorte 2014.

Adicionalmente, la Universidad de Buenos Aires iempénta un censo obligatorio para los
estudiantes, a partir del cual se obtienen datosodeificos y de la situacion

socioeconomica, el uso del tiempo libre y los aedeates escolares de los estudiantes. La
comparacion de estos datos con los obtenidos grestnte trabajo, nos permitir4 determinar
si los factores sociodemograficos y economicos rmjaecan la vida de los individuos que
eligen transitar la TUMN concuerda con el perfillog estudiantes de otras carreras.

A partir de esta comparacion, observamos una cdanoia plena en relaciéon a las las
variables sexo, edad, nacionalidad y nucleo deigengia obtenidas en este trabajo y los
datos pertenecientes a la poblacién de estudidetés Facultad de Farmacia y Bioquimica y
otras Facultades relacionadas con ciencias delld $gacultad de Medicina, Facultad de
Odontologia, Facultad de Veterinaria), los cualesdn publicados por la UBA en el ultimo
censo realizado en el afilo 2011[1]. Esta poblacgicanforma mayormente por mujeres,
jovenes, que viven con sus padres o familiarestdise Ademas de presentar un perfil similar
al de la poblacion de estudiantes de otras carrera@siladas a las ciencias de la salud,
nuestros alumnos manifestaron su interés en lacidseen el sistema de salud una vez
egresados de la TUMN.
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Otra caracteristica de la poblacién encuestaddafdelta de experiencia en relacién a los

estudios universitarios. Este hecho indica quesktadiantes desconocen el ritmo de trabajo
gue caracteriza al estudiante universitario y sapamimpacto debido a las diferencias con
las dinamicas tradicionales de los estudianteswa# medio. Entre los puntos mas evidentes
se pueden mencionar: qué y como se ensefia, laodrelaon los docentes, con sus

comparieros y con las autoridades y las posibilsla@eparticipacion. Estos aspectos deben
ser incorporados por los estudiantes durante sueprafio en la universidad, de manera
simultanea a la apropiacion del conocimiento e$ipedle cada asignatura.

Como mencionamos anteriormente, la formacion etizcae los padres de los estudiantes
encuestados es muy variable, concentrandose esstiodios secundarios. Este hecho indica
gue gran parte de los estudiantes proviene de ufionfamiliar carente de formacion
cientifica o profesional y, tras su graduacion, stitmran la primera generacion con
formacion superior dentro de su familia. Segun studio publicado por la Comisidon
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPARL)eéafio 2007, este hecho dificulta el
recorrido universitario de los estudiantes [2]. aEstsituacion (padres no
universitarios/profesionales) se suman al cambia ¢érayectoria educativa previa.

Por otra parte, un gran porcentaje de los estwshadéclararon trabajar mas de 16 horas
semanales. Diversos estudios han demostrado qoantadad de horas trabajadas inciden
negativamente sobre el rendimiento académico deestgdiantes (promedio obtenido,
duracion real de la carrera, etc) y que las hoedmjadas se pueden asociar en forma positiva
para el caso de los alumnos con trabajos vinculad@scarrera [3,4,5]. De acuerdo a los
resultados obtenidos en este trabajo, la mayoriasdestudiantes trabajadores realizan sus
tareas en ambitos que no presentan relacion cbdNaN, con lo cual, el trabajo constituiria
un factor negativo para su trayectoria educativeagbemos tener en cuenta.

En el transcurso de la Tecnicatura, los estudiadtdsen utilizar diversas plataformas
virtuales, ya sea para comunicarse con las difesesétedras (campus virtual, intercambio de
materiales, acceso a bibliografia actualizada gse$ de datos, etc), como para la realizacion
de tramites institucionales. Por otra parte, mucleakas bases de datos utilizadas en la labor
profesional y el material bibliografico de consultalas asignaturas especificas de la carrera,
no se encuentran traducidos al espafiol, por Ig eli@bnocimiento de inglés y el acceso a
internet se vuelven herramientas indispensabled proceso de aprendizaje. A partir de los
resultados de la encuesta, se observa que ladaatatle los estudiantes tiene acceso a
internet. Ademas, los estudiantes consideran queawaces de emplear esta herramienta sin
dificultad. Sin embargo, durante el transcursoaladignatura observamos que, si bien los
estudiantes tienen acceso a una gran cantidadfalenacion, presentan dificultades para
seleccionarla y jerarquizarla.

Entre las competencias profesionales establecides [ps egresados de esta carrera, se
encuentran la ejecucion, bajo supervision del noédie procedimientos diagnosticos y
terapéuticos en pacientes con la utilizacion deofadnacos, cumpliendo normativas de
calidad, radioproteccion y seguridad. Las tare@abizar en las areas de competencia pueden
agruparse del siguiente modo: trabajar con progdudtoradiofarmacia, garantizar calidad en
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el Servicio de Medicina Nuclear, atender al pa€gmintender en proteccion radiolégica,
higiene y seguridad laboral, organizar y gesti@tarea laboral. Al indagar a los estudiantes
sobre estas incumbencias, se destaca el intetaspanticipacion en el sistema de salud, con
un menor interés por otros aspectos. Este hechtiagsascendente debido a que el técnico
en medicina nuclear tiene un papel fundamenta¢geipo de salud y en el aseguramiento de
la calidad y la proteccion radiolégica de los tjabares, los pacientes y el publico. Su
formacion integral les permitird, ademas, desemgefi@o sélo en los servicios de medicina
nuclear de hospitales, clinicas, sanatorios etinss de diagnéstico del area de la salud, sino
también en laboratorios de empresas productoras rgve@doras de insumos
radiofarmacéuticos, empresas proveedoras de insttacion, instituciones educativas y
otras [6].

Como conclusion, nuestros resultados indican gpeliéacion de estudiantes que ingresa a la
TUMN presenta caracteristicas que favorecen y gasdificultan su trayectoria a lo largo
de la carrera. Por un lado, cuentan con los megdias herramientas necesarias para acceder
a la informacién y comunicarse con la comunidaccativa, lo cual favorece la culminacion
exitosa de la carrera. Por otra parte, un altogrtaje de los alumnos son trabajadores y
carecen del capital cultural propio de la vida ersitaria, lo cual podria dificultar este
proceso.

Sin embargo, los estudiantes poseen una alta miiivaor trabajar en el sistema de salud.
El compromiso de un trabajador frente a la protectcadioldgica depende fuertemente de su
percepcion del riesgo, lo cual esta muy vinculaoio su nivel de formacién. Cada una de las
asignaturas incluidas en el disefio curricular dEU&MMN aporta conocimientos dirigidos a
una formacion integral y adecuada para un desenmgsponsable.
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